
Règlement EPS au lycée de Cormeilles en Parisis

Tenue adaptée = Santé + sécurité + aisance

Tee-shirt, sweat

Short, jogging, legging 

Vêtements de pluie ou chauds (gants, bonnet: autorisé à l’extérieur)                

Chaussures de sport pour l’extérieur type running ou multisports

Chaussures de sport pour l’intérieur : chaussures de salle (pas de semelles noires)

Obligatoires pour le gymnase Gilles Boutantin (Tennis de Table et sport co)

Chaussettes propres ou pieds nus pour l’acrosport dans le dojo du gymnase Boutantin
(même si elles ne sont pas de la même couleur )

Pour tous:

Les cheveux longs: Pensez à prendre une bouteille d’eau

Pensez à prendre un élastique, bandeau ou pince 

Et pensez à prendre une serviette 
Particulièrement pour la musculation 

Merci de ranger 
votre tel  et 

écouteurs, et de 
ne pas mastiquer 

…



Déplacements sur les installations sportives                                                     

Les élèves se rendent directement sur les installations sportives et repartent seuls au lycée. Merci de respecter les horaires.

Deux lieux pour pratiquer l’EPS: Au lycée : et au gymnase Boutantin :

Les dispenses en EPS

L’inaptitude est le plus souvent partielle et/ou temporaire, l’inaptitude totale et définitive restant exceptionnelle.

Toute inaptitude est constatée par un médecin qui rédige un certificat médical. 

Modèle de Certificat Médical académique ci-dessous à imprimer avant d’aller chez le médecin

La production d’un certificat médical d’inaptitude ne constitue pas pour l’élève un motif de dispense de cours d’EPS.

En cas d’inaptitude partielle ou totale quelle soit temporaire ou totale, l’élève se présente normalement au cours d’EPS pour donner son certificat 
médical au professeur d’EPS. 

En fonction de la nature de l’inaptitude, le professeur d’EPS pourra accorder une dispense de cours dans des cas très particuliers et dans l’intérêt 
de l’élève. Sinon il adaptera son enseignement en fonction des indications du médecin. C’est pour cela qu’il est souhaitable d’utiliser le CM 
académique.

Merci de respecter ces lieux




